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NOVO PRAZO AOS SERVIDORES DA SECRETARIA DA SAUDE QUE

\¢ NAO FIZERAM A DECLARACAO DE ViNCULO!

O servidor que nao realizou a Declarag¢ao de Vinculos no periodo destinado tera um novo
periodo para apresenta-la. A Portaria 165/2025-SS reabriu prazo, a fim de regularizar a
situacao funcional de servidores da Secretaria da Saude que ndo apresentaram a Declaracao
em tempo habil.

O formulario para preenchimento estara disponivel no seguinte endere¢o eletrdnico:
<https://intranet.guarulhos.sp.gov.br>. Para acessa-lo, basta utilizar o login, procurar
Servicos online, Declaragao de Vinculos da Secretaria da Saude. Lembramos que somente é
possivel o acesso em maquinas ligadas a rede da Prefeitura de Guarulhos.

Com excecao dos municipalizados, que devem fazer a Declaracdao de Vinculos diretamente
com seu empregador, todos os profissionais da Secretaria de Saude de Guarulhos com
funcdo regulamentada devem realizar a Declara¢ao de Vinculos, com horario de trabalho e
carga horaria, inclusive aqueles que atuarem como pessoa juridica.

O acesso para apresentar a Declaracao de Vinculos reabrird de 15 a 28 de agosto. A nao
apresentacao dentro do prazo estipulado pode sujeitar o servidor a aplicacdao de penalidades
previstas em lei.

O REQUERIMENTO PARA ALTERACAO DE CARGA HORARIA ESTA
DISPONIVEL NO SEI

R/QQ%

ﬁ*f

A Administracdo Publica podera, a seu critério, autorizar a extensao da jornada de trabalho
aos servidores enquadrados na Lei Municipal n2 6.359/2008, que instituiu o Plano de Cargos,
Carreiras e Salarios dos Profissionais da Saude.

Essa prerrogativa esta regulamentada pelo Decreto n? 25.472/2008, que dispde sobre as
condicOes para a concessao da extensao de jornada. A extensdao da carga horaria é uma
prerrogativa condicionada a necessidade da unidade, ao interesse do servidor e a
disponibilidade orcamentaria, podendo ser autorizada quando atendidos esses critérios.

A solicitacdo de extensdao ou cessacdo da carga horaria deve ser realizada por meio do
Sistema Eletronico de Informagdes (SEl), utilizando o formulario especifico disponivel na
plataforma.

Abaixo, apresentamos o passo a passo para a formalizacao do pedido:
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1.Na aba MENUa Controle de Processos

pd

Ultimo acesso na quarta-feira, 16 de julho as 07:47.

2.Na aba lateral a Iniciar Processo

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARLILHOS
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3. No canto superior esquerdo - Botao incluir abrird a tela para escolher o
tipo de documento, escolher memorando:

Gerar Documento

Escolha o Tipo do Documento: €

Externo
Cots de Encaminhamento
Cota

Formulério de Concesséo de Azessa_SEI

Req_Extensdo-Cessapdo_Extensdn_Jom._Trab.
Requisigio de Alterago de Jomeda
Solicitagaa p/ Conv. de Lic. Prémio em Descanso

Terma de Encerrsments

Observagao:
O memorando é obrigatdrio apenas para solicitagoes de extensao de carga horaria.
Para cessa¢ao da extensao de carga hordria, o envio do memorando nao é necessario.
O memorando deve conter assinatura digital da CHEFIA IMEDIATA e do(a)
DIRETOR(A) DE DEPARTAMENTO.

4. Em seguida, selecione o tipo de processo:a “extensdo/alteracdo de carga

h V' é . ”
oraria.
wens
Iniciar Processo
Escolha o Tipo do Processo: €
ASSUNTOS FUNCIONAIS DE SERVIDORES
\ DECRETO LEGISLATIVO
W5 DADE - FIP

GESTAO DE USUARIO SEI: CONCESSAD OU CANCELAMENTO DE ACESSO
PAGAMENTO DE GRATIFICACOES - SECRETARIA DA SAUDE

PAGAMENTO DE HORAS EXTRADRDINARIAS - SECRETARIA DA SAUDE
PAGAMENTO DE HORAS EXTRAS

PROJETOC DE LEI

PUBLICAGAOQ DE PORTARIA EM DIARIO OFICIAL

REQUERIMENTO DE LICENGA PREMIO EM DESCANSO

RUBRICA DE RECEITA
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5. Preencha os campos conforme o exemplo apresentado abaixo:

OB ss200103

Iniciar Processo

Tipo do Processo:

EXTENSAO/ALTERAGAO DE CARGA HORARIA h

Especificagdo:
Exemplo: Redugdo ou Alteracéo Carga horéria s partir de 01.08 2025

Classificagio por Assuntos:

2.0.01 - Gestdo de Recursos Humanas - ,O n
Lt
Interessados:
- PED
8 B

Observacdes desta unidade

Mivel de Acesso

6. Apods preencher, clique novamente em “incluir documento”, e escolher
“req._extensao- cessagao_extensao_jorn._trab.”

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARULHOS

e ) EEXE 5= 0 2 X O

= Escolha o Tipo do Documento: €

Q, Consuliar Andamento

Externo

Cota de Encaminhamento

Cota

Formulario de Concess&o de Acesso_SE|
Memorando Circular

Memorando

Minuta de Decreto

Minuta de Projeto de Lei

Oficio

Req._Extensio-Cessacdo_Extensao_Jorn_Trab
Solicitagao p/ Conv. de Lic. Prémio em Descanso

Termo de Encerramento °
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7. Preencha os dados na tela seguinte, conforme modelo, e clique em “Salvar”.

8. Sera aberto o formulario, onde devera ser preenchido os dados solicitados e
marque a caixa correspondente a solicitacao de extensao ou cessacao da carga
horaria. Esse formulario devera ser assinado digitalmente pelo SERVIDOR,
CHEFIA IMEDIATA e DIRETOR(A) DO DEPARTAMENTO.

@ seiguarulhos.sp.gov.br/sei/web/controlador.php?acao=editor montar&id_procedimento=28561528&id_documento=28562928&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=1100017068&infra_hash=a23d7f.. &

..........

cccccccc
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9. Clique novamente em “incluir documento” e selecione: Requisicao de
Alteragao de Jornada.

Gerar Documento

Escolha o Tipo do Documento: &
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10. Preencher os campos conforme exemplo abaixo e clique em “Salvar”.

Gerar Documento
=

Requisigao de Alteragio de Jomada

11. Sera gerado o formulario de Requisicao de Alteracao de Jornada, que
devera ser preenchido e posteriormente assinado digitalmente pelo SERVIDOR

e pela CHEFIA IMEDIATA.

@ seiguarulhos.sp.gov.br/sei/web/controlador.php?acao=editor montar8tid_procedimento=2856152&id_documento=28583478&tinfra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110001706&infra_hash=0aa54a.. &

| [ e et
SECRETARIA DA SAUDE .
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS DA SAUDE
Cinave e ivisdo Téonica 30 do Trabalhe
GUARULHOS Segio Técnica de Custos em Racurscs
REQS 40 DE ALTERACAO0 DE JORNADA

ESTE BARA LOCALDE TRABALH

S v o m T
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12. Finalizadas todas as etapas, encaminhar para a S520. 01.01- Se¢ao Técnica

de Custos em Recursos Humanos.
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4
Tome nota

\

Todos os documentos devem ser assinados digitalmente no SEl;

N3ao é necessario memorando nos casos de cessacao da extensao de carga horaria

(retorno a jornada original);

Apenas os servidores contemplados pela Lei n? 6.359/2008 podem solicitar a

extensao ou cessacao da carga horaria;

Nao é permitida a reducao da jornada para carga horaria inferior a originalmente

prevista para o cargo (Art. 12, §32 da Lei 25.472/2008);
E vedada a extensdo da jornada aos servidores ocupantes de fungdes com
regulamentacdao propria ou funcdes extintas na vacancia (§22, alinea “a” do

Decreto n? 25.472/2008);

A extensdo de jornada devera ser mantida por um periodo minimo de 12 (doze)

meses ininterruptos, podendo ser cessada posteriormente, a pedido do servidor.

(Art. 22, §42 do Decreto n? 25.472/2008).
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Saude do Trabalhador e o Autocuidado:

-
(-‘:5 Cuidar de Si para Cuidar do Outro
STnS_TS

e
ST

A saude do trabalhador esta diretamente ligada ao seu bem-estar fisico, mental e
emocional, especialmente no contexto do SUS, onde os profissionais enfrentam
diariamente situacdes complexas e desafiadoras. Esse cenario pode gerar sentimentos
de impoténcia, desgaste e sofrimento, muitas vezes silenciosos, mas que impactam

diretamente a qualidade de vida e o desempenho no trabalho.

Diante disso, o autocuidado se mostra essencial. Cuidar de si é reconhecer limites,
respeitar o proprio corpo e emocgdes, buscar apoio quando necessario e valorizar
momentos de descanso e lazer. Nao é um ato de egoismo, mas de responsabilidade,

qgue fortalece o profissional e contribui para um ambiente de trabalho mais saudavel.

Ainda que as instituicdes possam contribuir com acdes de promoc¢do a saude, o
autocuidado parte, sobretudo, de uma iniciativa pessoal. Ao reconhecer sua
importancia, o trabalhador se torna agente ativo na preservacao do préprio bem-estar
e no fortalecimento de sua saude no cotidiano laboral.

A Secao Técnica de Acolhimento da Saude do Trabalhador esta disponivel para todos
os servidores da saude, oferecendo um espaco de escuta qualificada e acolhimento
humanizado. O objetivo é contribuir para o cuidado com a saude emocional e o bem-
estar dos profissionais, diante dos desafios e exigéncias do cotidiano de trabalho no

SUS.
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