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ATUALIZACAO CADASTRAL NA INTRANET

® servidor(a), fique atento!

Vocé pode atualizar seus dados cadastrais de forma rapida e segura através
da INTRANET.
Servicos disponiveis:
 Alteracio de dados pessoais
 Alteracio de endereco
/ Atualizacdo cadastral (alteracdo de nome)
/ Atualizacdo de escolaridade
¥ ! Em cada boletim, explicaremos um servico com o passo a passo completo.

ATUALIZACAO DE ENDERECO
A atualizacao de endereco deve ser feita exclusivamente pela INTRANET.

€ COMO ACESSAR
Acesse:
https://intranet.guarulhos.sp.gov.br/
Faca login com os mesmos dados do Portal do Servidor.
/ PASSO A PASSO
= Apds o login:
5. Clique em Servicos Online
6. Selecione Solicitacdes
7. Na aba Atualizacdes Cadastrais, escolha a opcao Atualizacao de Endereco
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DOCUMENTOS NECESSARIOS

/ Comprovante de endereco atualizado

e Emitido nos ultimos 90 dias

e No nome do servidor

e Agua, luz, telefone, internet ou gas
*® Atenco:
* Caso o comprovante esteja em nome de familiar, anexar também
documento que comprove o parentesco;
* Em caso de imdvel alugado, anexar o contrato de aluguel e a conta em
nome do proprietario do imovel.
#® Todos os documentos devem estar assinados e digitalizados.
£, COMO ENVIAR
#’ FORMULARIO
/ Preencher o formuldrio corretamente
 Inserir a data e assinar
 Digitalizar o formulério e todos os documentos comprobatdrios do novo
endereco
V/ Anexar no campo “Anexar Arquivo”

Anexe os documentos no campo Anexar Arquivo
Cligue em Encaminhar Solicitacao

G, ACOMPANHAMENTO
Para acompanhar sua solicitacao:
= Acesse novamente a INTRANET
= Clique em Minhas Solicitacbes

Mantenha seus dados atualizados!
Isso garante mais agilidade nos processos administrativos e evita pendéncias

futuras.
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Reajuste do Teto do INSS em 2026 e Impactos nas
Contribuicoes a Prevcom

O teto do Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS) para o ano de 2026 foi reajustado para
RS 8.475,55, conforme publicado na Portaria
Interministerial MPS/MF n2 13, de 09/01/2026.
Esse reajuste impacta diretamente as
contribuicdes dos servidores participantes dos
planos da Prevcom. Confira abaixo o que
muda.

59 0 que muda com o novo teto do INSS

Participantes ativos com remuneracao acima do teto

Para os participantes que permanecem como ativos, ou seja, com

remuneracao superior ao teto do INSS, o saldario de participacdo sera

reduzido.
Com isso:

« 0 valor da contribuicao mensal diminui;

e consequentemente, o valor acumulado para a aposentadoria também

sera menor, caso nao haja ajuste de aliquota.

Exemplo pratico:
Salario bruto: RS 10.000,00

Aliguota de contribuicdo: 7,5%

r‘

& Guarulhos

Com o teto de RS 8.157,41 (2025):

Base de contribuicdo: RS 1.842,59
Valor da contribuicdo: RS 138,19

Com o novo teto de RS 8.475,55 (2026):
Base de contribuicdo: RS 1.524,45
Valor da contribuicdo: RS 114,33
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I Novos participantes ativos facultativos
Com o reajuste do teto, os servidores que recebem entre RS 8.157,41 e
RS 8.475,55 deixardo de ser participantes ativos e passardo a condicdo de
ativos facultativos, com duas mudancas importantes:

1.0 percentual de contribuicdo passara a incidir sobre o salario total, e ndo
mais sobre a diferenca entre a remuneracao e o teto do INSS, o que pode
gerar aumento significativo no valor da contribuicao.

2.Nao havera mais contrapartida do patrocinador, pois a remuneracao
estard integralmente abaixo do teto e ja serad considerada para o RPPS ou
INSS.

i | Participantes com remuneracao abaixo do teto

Para os servidores que ja recebem abaixo do teto do INSS, n3ao havera
alteracdes. Permanecem como ativos facultativos, com a mesma forma de
contribuicao.

"7 O que o participante deve fazer
Caso o participante deseje:
e aumentar sua contribuicao e reforcar a poupancga para aposentadoria, ou
 evitar descontos indesejados,
é possivel alterar o percentual de contribuicdo por meio da Area Restrita do
Participante, no site da Prevcom:

https://www.prevcommulti.com.br/

E acesse conforme abaixo:
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Area do Participante

Login
Digite seu CPF ]

Senha G Percentual de contribuigdo

Digite sua senha

Saiba qual é o seu percentual atual e como

Recuperar Senha m pode aftera-lo.

Saiba mais
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Minhas sulcitagies Percentusl de contrbuigéo -] sevcouen cantes v [
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(@ Prazo para alterac3o: até 28/02/2026
Recomenda-se realizar o ajuste o quanto antes, para que o RH tenha
tempo habil de aplicar a nova aliquota na folha de pagamento.

| Importante
A Prevcom, responsavel pela gestao do plano, nao realiza devolucao de
contribuicoes.

Em caso de duvidas, o participante deve procurar o Atendimento ao
Participante.
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@ Oficinas de Saude Mental fortalecem o cuidado com

&
ﬂtfﬂ.% os servidores da Saude

Considerando a relevancia da promog¢ao da saude mental no ambiente de
trabalho e os impactos do adoecimento emocional na qualidade de vida
dos servidores e na organizacdao dos servicos de saude, a Secretaria da
Saude, por meio da Subsecretaria de Gestao em Saude, do Departamento
de Gestao de Pessoas da Saude e da Divisao Técnica de Acolhimento e da
Atencdao a Saude do Trabalhador (DTAAST), passa a ofertar aos
equipamentos de saude Oficinas de Saude Mental, conforme divulgado nos
folders institucionais.

A iniciativa tem como objetivo criar espacos de cuidado, escuta e reflexao,
com foco na promocao da saude mental, no fortalecimento do bem-estar e
na prevenc¢ao do adoecimento psiquico. Ao investir na saude emocional dos
colaboradores, a Secretaria reafirma seu compromisso com a construcao de
ambientes de trabalho mais saudaveis, acolhedores e humanizados,
reconhecendo que equipes cuidadas refletem diretamente na qualidade da
assisténcia prestada a populacao.

Atualmente, estdao disponiveis duas modalidades de oficinas. A Oficina de
Regulacdo das Emocdes — Inteligéncia Emocional na Pratica busca
desenvolver competéncias emocionais por meio de estratégias simples e
aplicaveis ao cotidiano de trabalho, abordando temas como
reconhecimento das emocgdes, técnicas de autorregulacdao, respiracao,
autocontrole e a diferenca entre reagir e responder as situacdes. Ja a
Oficina de Autocuidado e Bem-Estar — O Mapa do Autocuidado promove a
conscientizacdao sobre o cuidado integral, incentivando praticas saudaveis
nas dimensdes fisica, emocional, mental, social e espiritual.
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Cada oficina possui duracdo de 2 horas, sendo destinada a grupos de 10 a
20 participantes, garantindo um espaco participativo, acolhedor e favoravel
a troca de experiéncias.

As unidades interessadas podem solicitar a realizacao das oficinas por meio
do e-mail: ssgrusaudedotrabalhador@gmail.com, informando a oficina
desejada, a unidade, o numero de participantes e a sugestao de data.

A acado integra as estratégias institucionais de promoc¢ao da saude,
prevencao de agravos e valorizacao dos servidores, reforcando o
compromisso da Secretaria da Saude com o fortalecimento das equipes e

com os principios do Sistema Unico de Saude.
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