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BOLETIM DE VALORIZAGAO DO SERVIDOR.

A SUA FUNCAO FAZ A DIFERENCA.

Dentro do ambiente organizacional, a motivacdo no trabalho é uma satisfacao
gue vai muito além do financeiro, é enobrecer o trabalho do funcionario de forma que ele se sinta
util naquilo que faz e compreende a sua importancia na instituigao.

O Departamento de Recursos Humanos da Saude - DRHS, através da Secao
Técnica de Acolhimento de Saude do Trabalhador da Saude, entende que um servidor motivado
demonstra dedicacdo e empenho maiores e mais relevantes, seja na execuc¢do de tarefas, na
gestdo e até mesmo no convivio com os demais no ambiente laboral.

O projeto visa oferecer valorizacdo do servidor da saude através do
reconhecimento de cada categoria profissional na figura de um servidor, com espaco de escuta de
sua trajetdria profissional e um destaque mensal nos Boletins de comunicacdo do RH para ser
compartilhado com toda a rede.

Diante disso, homenagearemos mensalmente cinco fungdes, cada uma
representada por um servidor de sua respectiva categoria, cuja trajetéria de trabalho, marcada
por inumeros desafios e conquistas, € motivo de inspiracdo para todos.

A participacdo é voluntdria e para a escolha do servidor que representara a
categoria profissional serdo utilizados os seguintes critérios conforme o sistema de rh (SIARH): Ser
servidor da Secretaria da Saude (ndo estar cedido); estar ativo na funcdo de origem na Secretaria
da Saude (n3o estar comissionado); ndo ter adverténcia, suspensao, faltas injustificadas superior
a 30 (trinta) dias, afastamento ininterruptos superiores a 06 (seis) no ultimo ano e ndo estar
afastado por licenga particular (LIP);

Conhega os servidores contemplados no més de setembro de 2025.



AUXILIAR EM SAUDE — ENFERMAGEM

O auxiliar de enfermagem é profissional da drea da saude que atua sob supervisdo do enfermeiro. Assim
como o técnico de enfermagem, o auxiliar executa diversas atividades de assisténcia, promocao e prevencao a
saude dos usudrios. Suas atribuicdes incluem auxiliar nos cuidados diretos aos pacientes, realizar procedimentos
simples, como medicdo de sinais vitais e higiene pessoal, auxiliar na administracdo de medicamentos, colaborar
na organizacdo do ambiente de trabalho, entre outras tarefas que contribuem para o bem-estar e recuperacao
dos pacientes.

ROSANGELA APARECIDA BRASIL

Desde cedo, a enfermagem esteve presente em sua vida, quase como um
chamado herdado pelo coracdo. Filha e sobrinha de mulheres que também
trilharam o caminho do cuidado, ndo demorou para que esse destino se tornasse
também o seu. Em 1993, formou-se como Auxiliar de Enfermagem pelo ERSA 15
GRS e, logo em seguida, prestou concurso para enfermagem, dando inicio a uma
trajetdria que sempre foi movida por dedicacdo, sensibilidade e amor ao préximo.
Entre suas experiéncias profissionais, carrega com carinho o periodo em que
atuou no CHPB, por contrato, uma vivéncia que considera inesquecivel e de
grande aprendizado. Também passou pelo Hospital Bandeirantes, em Sdo Paulo,
onde, mesmo por pouco tempo, acrescentou novos olhares e saberes a sua
pratica. Para ela, a enfermagem é um universo de descobertas constantes: a cada
dia uma experiéncia nova, a cada atendimento uma licdo de vida.

Além da profissional dedicada, existe a mulher sensivel e amorosa, mae de uma
filha a quem descreve como linda e maravilhosa, sua maior inspiracdo. E se no
trabalho entrega sua energia ao cuidado, no lar encontra o verdadeiro reflgio: seu hobby favorito é estar em
casa, cercada pela familia, desfrutando da paz e do amor que esse convivio Ihe proporciona. Com toda a sua
trajetdria, deixa como conselho a quem esta apenas comegando: jamais perca a esséncia de aprender todos os
dias e de enxergar, em cada paciente, uma oportunidade de fazer a diferenca com humanidade e carinho.




AUXILIAR OPERACIONAL

O auxiliar operacional desempenha diversas funcdes essenciais para garantir o funcionamento adequado das
instalagOes e o bem-estar dos pacientes e funcionarios. Isso inclui realizar a higienizagdo de sanitarios, vestiarios,
ambientes administrativos, salas e moveis, além de preparar e servir bebidas como sucos, chas e cafés, e higienizar
os utensilios utilizados. Ele também presta auxilio em reparos elétricos, hidraulicos, de alvenaria e carpintaria,
assim como no carregamento e descarregamento de caminhdes e no armazenamento de materiais. Além disso,
colabora na construcdo e reparos de estruturas diversas, prepara argamassa, realiza limpeza de dreas externas e
ajuda na preparacdo de refei¢cdes para animais.

VALDIRENE CRISTINE FIRMINO DO NASCIMENTO

Relata que sua entrada na profissdo nao foi fruto de uma escolha planejada,
mas de uma oportunidade. Iniciou sua trajetdria na prefeitura como servical,
apos ser incentivada a prestar concurso, no qual foi aprovada. Antes de
ingressar na saude, trabalhou em diferentes setores, como biblioteca,
Secretaria do Trabalho e escolas, experiéncias que também considera valiosas.
No entanto, afirmou ter se encontrado de fato na area da saude, onde
construiu sua histéria e sua identidade profissional.

Entre as experiéncias mais marcantes, destacou a vivéncia de um parto pélvico
em uma UBS, momento inesquecivel pela emocdo de acompanhar o
nascimento e pelo espirito de colaboracdo entre a equipe. Para ela, esse
episddio simboliza o valor da vida e do trabalho coletivo. Recorda também com
carinho a comemoracao de seus 30 anos de servigo na UBS Jandaia, ocasido em
gue recebeu uma homenagem surpresa que reforcou ainda mais seu vinculo
afetivo com a unidade, a qual considera sua segunda casa.

Sua trajetdria profissional comecou cedo, aos 13 anos, em casas de familia, onde aprendeu valores como
respeito, responsabilidade e autonomia. Ingressou na prefeitura aos 20 anos, ja com experiéncia de vida e
trabalho, o que contribuiu para sua formagdo como pessoa e profissional. Hoje, aos 55 anos, afirma ter sido
muito feliz em sua jornada, sentindo-se realizada e orgulhosa de sua histéria.

Ela reforca que sempre gostou do que faz e acredita que o mais importante é exercer qualquer profissdo com
dedicacdo e amor. Para ela, ndo importa a funcdo, desde que seja desempenhada com compromisso e verdade.
Ressalta que, ao longo de 35 anos de carreira — sendo dois na educagdo e 33 na salde — pb6de crescer,
aprender e, sobretudo, ouvir as pessoas, sejam pacientes ou colegas de trabalho. Essa convivéncia lhe
proporcionou uma verdadeira experiéncia de vida.

Por fim, aconselha que cada um busque trabalhar naquilo que gosta, para ndo se arrepender no futuro. Defende
que o trabalho deve ser feito com amor e autenticidade, sem se preocupar com julgamentos alheios. Acredita
que cada pessoa deve ser conhecida e reconhecida por suas proprias atitudes e resultados, e ndo por julgamentos
prévios.




MEDICO (A)

Responsavel por realizar consultas e atendimentos médicos; tratar pacientes; implementar a¢des para
promocdo da saude; coordenar programas e servicos em saude, efetuar pericias, auditorias e sindicancias
médicas; elaborar documentos e difundir conhecimentos da area médica

JOAQUIM DAMIAO FILHO

Médico pediatra, pai de duas filhas, Jacqueline e Joyce. Desde a infancia,
sempre teve o desejo de seguir a Medicina, movido pela verdadeira intengao
de ajudar e colaborar com a saude de cada individuo.

Formou-se em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Mogi
das Cruzes e, logo apds a conclusdo do curso, realizou residéncia médica em
Pediatria no Hospital Nossa Senhora de Lourdes, sob supervisdo do Dr. Sérgio
Lebeis Nascimento. Foi nesse periodo que consolidou todos os seus
conhecimentos na especialidade, concluindo a residéncia em 1986.

Sua trajetdria profissional teve inicio antes mesmo da carreira médica. Em 12
de julho de 1972 comecou a trabalhar na Companhia de Seguros Tokio Marine,
onde permaneceu até o inicio de 1978, quando ingressou na Faculdade de
Medicina. Apds a formacao, atuou como médico pediatra na Prefeitura de Sao
Paulo por 37 anos, como funcionario efetivo, periodo em que se dedicou
integralmente ao servico publico, do qual hoje ja se encontra aposentado. A
escolha pelo setor publico sempre foi uma decisdo consciente, pois acreditava
ser a melhor forma de iniciar e consolidar sua carreira, garantindo
estabilidade, plano de carreira e condicOes adequadas para exercer a

profissao.

Além disso, trabalhou no Hospital Carlos Chagas, onde, juntamente com a equipe, prestava cuidados na
enfermaria. Entre suas vivéncias marcantes, destaca-se o fato de ter sobrevivido ao incéndio do Edificio
Andraus, em 24 de fevereiro de 1972, quando, ainda funcionario da Companhia de Seguros, foi resgatado por
helicéptero do topo do prédio.

No ambito pessoal, considera como marcos inesqueciveis seu casamento e o nascimento de suas filhas. Valoriza
a familia e cultiva o gosto por esportes, sendo corinthiano e admirador de futebol e de praticas esportivas em
geral.

Com a experiéncia adquirida, deixa um conselho para quem esta iniciando na Medicina: trata-se de uma
carreira linda e fantastica, mas é essencial enxergar, viver e sentir o que o paciente sente e deseja, cuidando
sempre como se fosse um membro da prépria familia. Também ressalta a importancia de ser fiel ao
compromisso assumido antes mesmo de ingressar no curso de Medicina. Por fim, reforca que o servigo publico
continua sendo uma excelente porta de entrada para o exercicio profissional, e expressa o desejo de que sejam
criados cargos de carreira com saldrios dignos, garantindo que todos os profissionais tenham acesso por meio
de concurso publico.




ENGENHEIRO CIVIL

O engenheiro civil possui uma ampla gama de atribuicdes que envolvem tanto a execug¢ao quanto a
supervisdo de diversos trabalhos relacionados a engenharia civil. Uma de suas principais responsabilidades é
executar ou supervisionar todos os trabalhos inerentes a engenharia civil, emitindo os pareceres técnicos
pertinentes. Esse profissional também tem a funcdo de dirigir ou fiscalizar a construcdo de sistemas de vias
urbanas e estradas de rodagem, além de obras de captacdo e abastecimento de dgua, drenagem e irrigacao,
saneamento urbano e rural, prédios publicos, e outras construcdes e reformas.

MARCO ANTONIO SALGADO

Formado em Engenharia Civil pela Escola de Engenharia Maua em 1991,
concluiu posteriormente a Especializacgdo em Engenharia de Solos e
Fundagdes pela Escola Politécnica em 1995. Movido pelo gosto de ensinar e
com o objetivo de lecionar em Escolas Técnicas, buscou também formacao
pedagdgica, concluindo o Curso de Formagdo de Formadores — Pedagogia, na
UNIMEP, em 1998.

A escolha pela profissdo surgiu ainda na infancia, quando se divertia
“construindo” pontes com dominds e réguas, além de pequenos tuneis.
Sempre teve afinidade com a drea e recebeu forte incentivo dos pais, mesmo
diante das dificuldades enfrentadas na Construcdo Civil.

Logo apés a graduacgdo, iniciou sua trajetéria profissional no Instituto de
Pesquisas Tecnoldgicas, da USP, como Engenheiro-Assistente. Alguns anos
depois, ingressou em uma multinacional, atuando como Engenheiro de
Compras durante o dia, enquanto a noite dedicava-se a docéncia,
colaborando diretamente na formacao de diversos Técnicos em Edificacdes e
em Construcdo Civil. Apds sete anos nessa empresa, obteve certificacdo na
area da Qualidade, onde permaneceu por mais quatro a cinco anos.

Com passagens por construtoras, atuando em obras, projetos e calculos, retomou o vinculo com a docéncia em
2011. Nesse periodo, recebeu o incentivo de sua namorada — hoje esposa —, ja servidora da Prefeitura de
Guarulhos, para prestar concurso publico. Assim, ingressou na Secretaria de Obras da PMG em margo de 2012
e, a partir de entdo, decidiu se dedicar integralmente ao servigo publico, abrindo mao da carreira de professor.
Em outubro de 2013, passou a integrar a Secretaria de Saude, quando as obras dessa area foram transferidas
para sua responsabilidade. Desde 2020, atua como Engenheiro na Vigilancia Sanitaria, contribuindo de forma
significativa para o setor.

Nos momentos de lazer, dedica-se a montagem de quebra-cabecas, que costuma doar, além de cultivar o gosto
por viagens pelo pais.

Como conselho para quem estd comecando, destaca a importancia de ndo buscar atalhos e de sempre persistir
nos objetivos, trilhando o caminho correto, da maneira certa.




ESPECIALISTA EM SAUDE — NUTRICIONISTA

Profissional responsavel por planejar, organizar, supervisionar e avaliar as atividades de alimentagdo e nutrigdo. Isso inclui
estabelecer normas técnicas, elaborar carddpios e programacao de alimentos, controlar o recebimento e distribuicao de
mercadorias, providenciar manutencdo das instalagGes, orientar o pessoal, elaborar programas de treinamento, colaborar
em programas de saude, apresentar relatérios, promover educac¢do alimentar, participar da formulagao de politicas publicas
de saude, garantir a qualidade dos servigos, participar de vigilancia em saude, entre outras responsabilidades.

ANGELA SESOKO

B Nutricionista, com pds-graduacdo em Saude do Idoso e Gerontologia. Desde
cedo demonstrou interesse pelos efeitos dos alimentos e nutrientes no corpo
humano e no impacto que eles exercem na saude. Além da curiosidade
cientifica, também sempre cultivou o prazer de experimentar novos sabores e
conhecer diferentes alimentos, o que fortaleceu sua escolha pela nutrigdo.
Sua trajetdria profissional teve inicio em 2009, quando ingressou na Prefeitura
de Guarulhos e foi alocada no CERESI, que a época integrava as especialidades
do CEMEG da Rua Dona Antbnia. Antes disso, havia realizado estagio clinico na
ala de Geriatria do Hospital do Servidor Publico Estadual, experiéncia que |he
deu uma base inicial para o atendimento a idosos. No entanto, logo percebeu
‘ » ~ que o aprendizado do estagio n3do seria suficiente diante das demandas do
‘ Hl CERESI, que abrangem atendimentos ambulatoriais e domiciliares, grupos
terapéuticos e educativos, além da promog¢do de acbes voltadas ao
envelhecimento ativo e sauddvel. Nesse contexto, encontrou uma equipe pequena, mas fortemente engajada
no trabalho multidisciplinar, caracteristica que se mantém até hoje. Foi também a partir da convivéncia com
esses colegas que recebeu a indicacdo para cursos de especializagcdo que consolidaram sua atuagao na area.
Antes de ingressar no servigo publico municipal de Guarulhos, trabalhou durante trés anos no Centro Hospitalar
de Santo André, onde integrou a equipe responsavel pela producdo de refeicbes destinadas a pacientes e
funciondrios do hospital. A decisdo de atuar no servigo publico foi motivada por sua prépria historia: tendo
estudado em escola e universidade publicas, viu na carreira uma forma de retribuir a sociedade que contribuiu
com sua formagao.
Entre as experiéncias marcantes de sua trajetdria, destaca-se um episédio em 2013, quando o CERESI recebeu,
de ultima hora, uma delegagdo de profissionais de salde e gestores publicos da China interessados em conhecer
os servigos voltados ao idoso. A equipe organizou o encontro de um dia para o outro e conseguiu apresentar o
trabalho realizado, além do coral de idosos do CERESI, que se apresentou para os visitantes. O momento foi
enriquecedor ndo apenas para os profissionais, mas também para os idosos, que puderam interagir com pessoas
de uma cultura muito distinta da brasileira, contando com o apoio de um tradutor e de alguns visitantes que
falavam inglés.
Fora do trabalho, a nutricionista cultiva o hobby de viajar, seja para conhecer lugares de paisagens naturais
impressionantes ou cidades com relevancia histérica. Como conselho para quem esta iniciando a carreira, ela
costuma dizer que nao é possivel abragar o mundo e dar conta de tudo, mas sim atender bem e fazer a diferenca
para cada pessoa que procura seu cuidado.

Avalie o nosso projeto para que possamos evoluir cada vez mais!!!!
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