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qiﬁ\:l Introdugao Resultados

0 periodo puerperal é marcado por intensas transformagoes fisicas, emocionais e sociais para a mulher, constituindo
uma fase em que o suporte dos servicos de satide se torna essencial. A transigao para a maternidade frequentemente
desperta dilvidas, insegurancas e desafios relacionados ao autocuidado, a recuperagao pds-parto e, sobretudo, ao
inicio e manutencao do aleitamento materno. Nesse contexto, a visita puerperal emerge como uma ferramenta
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A consulta do puerpério é uma estratégia essencial no cuidado a mae e ao recém-nascido. ldealmente
realizada pelo enfermeiro, ocorre em um periodo de adaptacao materno-infantil no qual se concentram cerca
de 50% das mortes neonatais, enfatizando a necessidade do acompanhamento precoce e qualificado. Nesse

estratégica de cuidado, pois possibilita 4 equipe de saiide uma aproximagao sensivel e qualificada com a puérpera e contexto, o enfermeiro presta assisténcia individualizada e oferece suporte clinico e emocional.

seu recém-nascido, em um ambiente acolhedor e de maior conforto para a familia.

Discutir a importancia da visita puerperal realizada pela enfermagem, e seu impacto no
incentivo e apoio ao aleitamento materno.

Consideracoes Finais

Conclui-se que a visita puerperal realizada pelo enfermeiro é de suma importancia para o fortalecimento do
Conforme preconizado pelo Ministério da Satde, realizou-se a visita domiciliar puerperal aleitamento materno e para o fortalecimento do vinculo entre profissional, puérpera e equipe de satde,

precoce com o proposito de rastrear e intervir em complicacoes lactacionais, tais como pega oferecendo suporte qualificado que contribui para a reducao do desmame precoce e da mortalidade infantil.
inadequada, ingurgitamento mamadrio, fissuras, dor a0 amamentar e ansiedade materna

relativa a hipogalactia.
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