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Os movimentos oculares sao coordenados por uma rede complexa que envolve tanto o sistema Considerando todos os estudos incluidos, foram identificados 562 pacientes com diferentes tipos de disfungdes
nervoso central quanto o periférico. Essa rede funciona de forma precisa para garantir que os olhos oculomotoras de origem neuroldgica. Sendo as condigoes de salide mais prevalentes foram o AVC e o TCE. Varias pesquisas
permanegam fixos em seus alvos. Existem diversos tipos de oftalmopatias, sendo que aquelas que causam examinaram a aplicacao de exercicios que trabalham movimentos dos olhos em pessoas que sofreram lesoes neuroldgicas, como
sequelas diretamente nos movimentos oculares sao as mais prevalentes. Dentre as disfungoes derrame (AVC), traumatismo craneoencefalico (TCE), concussoes e doengas neurodegenerativas. As abordagens terapéuticas
oculomotoras, as decorrentes de condigoes neurologicas sao mais comuns. variaram entre o tempo de duragao dos tratamentos, com programas que variavam de 15 minutos a 1 hora por sessao, realizados

de duas a cinco vezes por semana, durante um periodo de 4 a 10 semanas. Os resultados desta revisao demonstram que o
treinamento oculomotor parece ser eficaz em promover melhorias significativas na precisao das fixagoes oculares, conhecido

|dentificar e analisar a efetividade das estratégias de reabilitagdo nas disfungdes oculomotoras de como estrabismo, redugao das sacadas, diplopia, coordenagaoocular e diferentes tipos de movimentos oculares.
origem neuroldgica. Uma das explicacoes para essa efetividade das intervengoes oculomotoras estd na capacidade do sistema nervoso se

adaptar por meio da neuroplasticidade. Principalmente apos uma lesao, o sistema nervoso se reorganiza a fim de recuperar as
funcoes perdidas, sendo que os tipos de mecanismos neuroplasticos dependem do tipo de lesao.

Foi executada uma revisao de literatura de fevereiro a junho de 2025. Foram considerados todos os
tipos de estudos de intervencao, como ensaios clinicos randomizados, nao randomizados, cross-over ou

cluster. Além disso, estudos de caso ou relatos de caso. Foram incluidos estudos que envolvem pacientes

de qualquer faixa etaria, que apresentem distirbios oculomotores decorrentes de condicges neuroldgicas Diferentes tipos de abordagens oculomotoras parecem promover melhorias em pardmetros como precisao das fixacoes

relacionadas a0 sistema nervoso central ou periférico que estivessem em qualquer fase de recuperaco, oculares, reducao das sacadas, melhora da convergéncia visual e diminuicao da diplopia em pacientes com disfuncoes

ou seja, aguda, subaguda ou crénica. Foram consideradas todas as intervenges terapéuticas voltadas 3 oculomotoras de origem neuroldgica. Além disso, é possivel inferir que houve melhorias da participacao do individuo nas tarefas

reabilitacio dos distirbios oculomotores de origem neuroldgica. de vida diaria, assim como na fadiga ocular e sintomas secundarios da disfuncao oculomotora.



