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Construindo saberes e sabores: A integracao entre psicologia e nutri¢ao nos grupos da Atengao Basica (AB).

Autor(es): Isabella Rodrigues Batista da Silva - irbs1284@gmail.com - residente de Psicologia na Atencao Basica/ESF; Lui Fernandes Secco — luesecco@gmail.com - residente de Psicologia na Atengao Basica/ESF; Maxuel

Hernandes Techio - maxueltech@gmail.com - residente de Psicologia na Atengao Basica/ESF; Melissa Amano Fernandes - melissa.amano99@gmail.com — residente de Nutrigao na Atengao Basica/ESF

0 grupo Nutrindo a Mente foi desenvolvido por residentes de nutrigao e psicologia em resposta a Os encontros favorecem a criagio de um espaco horizontal de escuta e troca, permitindo aos participantes

uma demanda emergente em matriciamentos de Unidades Basicas de Saude (UBSs): a relacao : A s . - : . .
compartilhar experiéncias e refletir criticamente sobre suas praticas alimentares e sua saude mental. Ha

indissocidvel entre a saide mental e o comportamento alimentar. Essa proposta parte também de N _ ) . . _ _
- , , _ _ L adesao crescente ao grupo, fortalecimento de vinculos e ressignificacao de habitos alimentares a partir da
uma critica aos modelos de grupo na area da saude, muitas vezes praticados com imposicao

L o - . . . escuta matua. Para os residentes, a experiéncia figura-se em potente dispositivo de formacao critica,
verticalizada do saber profissional insensivel as condicoes materiais e afetivas dos usuarios da AB.

possibilitando maior integragao entre os saberes e aproximacao com as realidades do territdrio.

Refletir sobre metodologia de grupo enquanto estratégia de cuidado ampliado, com critica
aos modelos tradicionais de intervencao em saidde coletiva que privilegiam a transmissao
vertical do saber.

0 grupo Nutrindo a Mente demonstra a relevancia de praticas interdisciplinares e sensiveis no contexto da AB. Ao

A proposta surgiu em 2024, a partir de demandas identificadas no campo pratico por residentes vinculados a romper com modelos tradicionais e promover o protagonismo dos usudrios, reforga-se a importincia de

um programa de residéncia multiprofissional. Dando continuidade em 2025, os encontros sao quinzenais, , : . . , - . .
estrategias que considerem os determinantes sociais da saide, a escuta qualificada e o cuidado integral como

durando cerca de Th30min, mediados por residentes de psicologia e nutricao, sob supervisao de preceptores. . _ . ) _

As atividades planejadas envolvem rodas de conversa e dindmicas, priorizando a construcao coletiva do principios orientadores da pratica em sadde coletiva.
cuidado e a valorizacao do saber popular e de experiéncias singulares dos participantes. Adotou-se uma
abordagem interdisciplinar e dialdgica, considerando condigoes biopsicossociais que atravessam o
comportamento alimentar. Medicoes antropométricas também sao realizadas mediante o didlogo de

construcao de sentido dessa acao junto aos usuarios.
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