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A periodontite ¢ uma das doengas mais prevalentes na cavidade oral, caracterizada por uma
infecgao que provoca inflamacao cronica e pode levar a perda dos dentes. E causada pelo biofilme
periodontopatogénico (placa bacteriana persistente), que ativa a resposta imunoinflamatoria do
hospedeiro, desencadeando a liberacao de mediadores inflamatdrios que promovem inflamacao e
destruicao dos tecidos periodontais (gengiva, osso alveolar e ligamento periodontal).
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Este estudo teve como objetivo buscar qual o atual embasamento cientifico sobre a relacao
das doencas periodontais (gengivite e periodontite) durante a gestacao.

Este trabalho é uma revisao de literatura na forma narrativa, incluiu informacoes de estudos
primarios que buscaram a compreensao dos mecanismos microbioldgicos e imunoldgicos
sobre a inter-relagao das doencas periodontais e a gestacao.
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Com base nos dados coletados, gestantes estao mais suscetiveis ao agravamento das doencas periodontais
(gengivite e periodontite) em razao das alteragoes hormonais caracteristicas do periodo gestacional. Alguns
autores, também apontam que mudancas fisicas e emocionais vivenciadas durante a gestagao podem
favorecer o aumento do actimulo do fator etioldgico, ou seja, nesse periodo a gestante fica mais suscetivel a
dishiose do biofilme. A periodontite, através de seus efeitos sistémicos, seja por estimulos bacterianos ou
celulares, pode interferir diretamente na gestacao. Niveis elevados de mediadores inflamatorios, podem
induzir contracoes uterinas, através da liberacao de ocitocina (hormdnio estimulante), aumentando assim o
risco de parto prematuro. Além de comprometer a relacao feto-placentdria, dificultando a troca de
nutrientes entre mae e bebé e, consequentemente, favorecendo o nascimento de bebés com baixo peso.

A periodontite diagnosticada em gestantes é uma condicao séria que merece destaque na Atencao Primaria a
Salide durante o pré-natal, por meio de agoes de promocao, prevencao e diagndstico precoce da doenca. Essas
medidas contribuem para a reducao dos riscos de parto prematuro e mortalidade neonatal, além de favorecer a
satlde e o bem-estar da gestante em um momento tao importante.



