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Coinfeccao por Citomegalovirus e Virus Epstein Barr em pré-escolar imunocompetente: Relato de caso
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As infeccoes por Citomegalovirus (CMV) e Virus Epstein-Barr (EBV) sdo comuns na populacao
pediatrica, geralmente assintomaticas ou autolimitadas. Contudo, a coinfec¢cao simultanea por CMV e
EBV é

linfadenomegalia, mesmo em pacientes previamente higidos. A literatura destaca que, embora a

rara e pode causar manifestacdes severas, incluindo hepatite transinfecciosa e

maioria dos casos em imunocompetentes evolua sem necessidade de tratamento antiviral, alguns

podem apresentar sintomas prolongados e complicacdes que demandam intervencao.

Relatar um caso de coinfeccao por citomegalovirus (CMV) e virus Epstein-Barr (EBV) em paciente
pediatrico imunocompetente, destacando os desafios diagndsticos, evolucdao clinica e conduta

terapéutica.

Pré-escolar, menino, 2 anos e 4 meses, previamente higido, internado por 11 dias apds apresentar
febre persistente, astenia e hiporexia iniciadas trés horas apds atualizacao vacinal (SCR, DTP, VOP,
Hepatite A e Influenza). No exame fisico, destacaram-se adenomegalia cervical bilateral,
esplenomegalia e hepatomegalia. Exames laboratoriais revelaram leucocitose com alta porcentagem
de linfécitos atipicos , anemia leve, plaquetas normais e elevagao significativa das enzimas hepaticas
(TGO(744), TGP(488), DHL(1097)), confirmando hepatite transinfecciosa. Sorologias indicaram
coinfeccdo ativa por CMV (IgG+/IgM+) e EBV (lIgG+/IgM+), com PCR positivo para CMV na urina.
Imagens evidenciaram esplenomegalia e linfadenomegalia cervical reacional. O tratamento incluiu
ceftriaxona e suporte sintomatico, com evolugao favoravel, resolu¢ao da febre, melhora da reagao

leucemoide e normalizagao parcial das enzimas hepaticas. A sorologia evoluiu com queda da IgM
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para CMV e EBV, mantendo IgG reagente, indicando resolugao da infecgao viral ativa e alta hospitalar com melhora clinica
e laboratorial.

A coinfeccao por CMV e EBV em pacientes imunocompetentes é incomum e pode representar um desafio diagndstico,
especialmente quando os sintomas sdao prolongados e envolvem multiplos 6rgaos, como figado e sistema linfatico. A
apresentacao clinica pode mimetizar mononucleose infecciosa, com febre, linfadenopatia, esplenomegalia e alteracdes
hepaticas. Estudos indicam que a coinfeccao pode resultar em manifestacdes mais severas do que infeccdes isoladas,
possivelmente devido a interacao imunoldgica entre os virus. A presenca simultdnea de anticorpos IgM para ambos os
virus pode refletir infeccdo aguda concomitante, reativacdo viral ou até mesmo resultados falso-positivos, exigindo
avaliacdo criteriosa e acompanhamento laboratorial. O manejo em imunocompetentes geralmente é conservador, mas
casos com sintomas graves ou prolongados podem beneficiar-se de terapia antiviral, como ganciclovir ou valganciclovir,
conforme evidenciado em relatos recentes. No caso apresentado, o tratamento foi sintomatico com antibidticos para
possivel infeccao bacteriana associada, e houve resolugao clinica e laboratorial sem necessidade de antivirais, alinhando-

se com a literatura que recomenda abordagem individualizada.

A coinfeccao por CMV e EBV em criangas imunocompetentes, embora rara, deve ser considerada em casos de febre
persistente com hepatite e linfadenomegalia. O diagndstico requer sorologias especificas e PCR para confirmacao. O
tratamento é predominantemente de suporte, reservando antivirais para casos graves ou com complicacdes. Este relato
reforca a importancia do reconhecimento clinico e laboratorial da coinfeccdo para manejo adequado e prevencao de
complicagdes.
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