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QUAIS SAO AS INTER\IENGﬁES FISIOTERAPEUTICAS UTILIZADAS NO TRATAMENTO PULMONAR DE INDIVIDUOS COM SINDROME DE DOWN?
Autores: Lidiane Ribeiro Matos UMA REVISAO DE I."ERATURA

Stefanny Bezerra Nogueira Almeida

A Sindrome de Down (SD) é a anomalia cromossdmica mais comum, associada a alteracoes Esta revisdo de literatura investigou intervencdes fisioterapéuticas voltadas  fungdo respiratéria em pessoas com
musculoesqueléticas, neuroldgicas, cardiovasculares e respiratdrias. Individuos com SD apresentam Sindrome de Down (SD). Foram analisados trés estudos com diferentes abordagens, incluindo fisioterapia aquética,
maior risco de infeccoes pulmonares e obstrugoes das vias aereas, agravadas pela hipotonia e equoterapia e programas de fisioterapia respiratéria. Os resultados mostraram melhora significativa da forga
caracteristicas anatomicas. Apesar dos avancos no diagndstico, ainda ha escassez de estrategias de muscular respiratoria (PiMax e PeMéx), especialmente em criangas e adolescentes, reforgando o potencial dessas
reabilitagao respiratoria. intervencdes na prevengdo de complicacdes pulmonares. Apesar dos achados positivos, a escassez de pesquisas

especificas, o baixo numero de participantes e a auséncia de acompanhamento em longo prazo limitam a
generalizacao dos resultados. Conclui-se que ha necessidade de novos estudos, com metodologias padronizadas e

Examinar as evidéncias cientificas disponiveis sobre as intervencoes fisioterapéuticas

. _— , maior rigor cientifico, para consolidar evidéncias e ampliar a aplicabilidade clinica.
respiratorias em individuos com Sindrome de Down.

Os estudos analisados indicam que a fisioterapia respiratoria voltada ao fortalecimento muscular contribui para o
Foi realizada uma revisao de literatura (fev-jun/2025) sobre intervencoes fisioterapéuticas aumento da pressdo inspiratéria méxima (PiMéx) em pessoas com Sindrome de Down. Apesar dos avancos no

respiratorias em individuos com Sindrome de Down. Foram incluidos ensaios clinicos, estudos de conhecimento sobre a relagao entre gendtipo e fendtipo, ainda ha lacunas importantes a serem exploradas,

caso, relatos e literatura cinza, abrangendo todas as idades e géneros, excluindo modelos animais e reforgando a necessidade de novas pesquisas na 4rea.
outras sindromes genéticas. A busca utilizou descritores MeSH, DeCS e termos livres em bases
como PubMed e Google Académico, sem restrigao de idioma ou ano. A selecao seguiu critérios de
inclusao/exclusao, com analise independente por revisores e resolucao de divergéncias por

consenso.



