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As experiências aqui narradas ocorreram em contexto de estágio optativo da Residência
Multiprofissional em Atenção Primária à Saúde. Originalmente de Guarulhos - SP, o residente
psicólogo desembarca em Icapuí - CE, através de um projeto do PROADI-SUS, que visa fortalecer
os princípios do SUS, possibilitando troca entre os residentes de todo o país e populações
específicas, os equipamentos e as equipes que as atendem. Em Icapuí, o foco são as populações do
campo, da floresta e das águas.

Fortalecer a equidade no SUS de forma estratégica, permitindo que profissionais diversos
possam experienciar a política e suas populações específicas, se atentando a epidemiologia,
o território, a cultura e as necessidades específicas de cada local, população e comunidade.

Criada em 1984, Icapuí fazia antes parte do município de Aracati. Seu nome significa canoa
veloz, originada do Tupi. A rede de atenção de Icapuí conta com oito Unidades de Atenção
Primária à Saúde, as quais todas estão operando na estratégia saúde da família. Além disso,
conta com um CAPS I, um Centro de Reabilitação, uma sala de estabilização e um hospital de
pequeno porte. Percebe-se, assim, que o município se volta para a prevenção e promoção à
saúde, contando com a atenção primária como estratégia de cuidado.

O estágio optativo como estratégia de educação e troca de saberes: relato de experiência
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Durante 30 dias, os residentes se alocam em uma das unidades, porém com a possibilidade de
explorar a rede, aprender e construir em conjunto estratégias pertinentes para o município. Dentro
das ações desenvolvidas, podemos citar a participação na estruturação do matriciamento entre
CAPS e APS, criando estratégias para o cuidado de pessoas em uso de substâncias. A partir da
reunião e também das sugestões do residente, foram agendados cuidados no território, como uma
forma de se aproximar da população. Após, a estratégia será de fechar a agenda da unidade para
essa população, oferecendo atendimentos clínicos ao mesmo tempo em que se coordena um grupo
de convivência.

A participação do psicólogo residente em conjunto com o CAPS foi importante nesse contexto,
trazendo experiências, situações, sugestões e questionamentos para a equipe da APS, que, mesmo
sem formação em redução de danos, se dispôs a trabalhar norteada pela RD. Isso demonstra a
eficácia da estratégia do matriciamento enquanto cuidado compartilhado, se atentando para
especificidade de municípios pequenos, onde as ações podem ser rapidamente efetuadas pelos
serviços envolvidos - resultando em promoção de saúde e cuidado compartilhado. 77
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