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A Unidade Básica de Saúde Ponte Alta é composta por cinco equipes da Estratégia Saúde 
da Família, atuando em um território marcado por vulnerabilidades sociais. Esse contexto 
favorece uma alta demanda pelos serviços ofertados, entre eles a realização do exame 
citopatológico do colo do útero (papanicolau). No entanto, observou-se que muitas 
usuárias, apesar de realizar o exame, não retornavam para obter o resultado, o que gerava 
queixas. 

Apresentar a experiência da realização de grupos educativos como estratégia para entrega 
de resultados e promoção da educação em saúde.

Os grupos são realizados mensalmente, mediante convocação das pessoas que realizaram a 
coleta do citopatológico no mês, com o apoio da gestão da unidade. Utiliza-se uma sala no 
CEU Ponte Alta, por meio de pactuação entre os dois serviços, para acomodar as 
participantes, que tem em média de 29 pessoas por grupo.

Grupo de Papanicolau: um espaço de vínculo e empoderamento na Atenção Primária
Autores: Izabely Saraiva Alves Feitoza e Andrelina de Almeida Silva

A implementação dos grupos garantiu a entrega dos resultados acompanhada de explicações compreensíveis 
sobre sua finalidade, significado e conduta necessária. Durante os encontros, também são abordados temas 
como a importância do rastreamento, cuidados com a saúde íntima, aproveitando também para abordar 
temas sobre violência contra a mulher. As participantes relataram satisfação por receberem orientações 
claras em ambiente acolhedor, fortalecendo o vínculo com a equipe de saúde.

Tais ações demonstram o potencial da abordagem coletiva na qualificação do cuidado e na promoção de saúde.
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