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Aproveitamento integral dos alimentos
no combate a obesidade infantil

o

Introducao Resultados

A obesidade Infantil, ligada ao consumo de alimentos ultraprocessados e O fortalecimento da educacdo alimentar deve envolver criancas
pobres em nutrientes, é um problema de salde piblica crescente. O = S o i !
aproveltamento Integral dos alimentos, por melo da utilizacso de cascas, responsaveis e funcionarios. Observou-se gue atividades praticas, como
talos & sementes, além de reduzlr o desperdicio, enriquece a alimentagdo oficinas e degusta¢des, tém maior impacto do que palestras teoricas.
com fibras, vitaminas & minerals. Essa pratica sustentavel e educativa pode % . : t .
contribuir de forma eficaz para a prevencao e o combate & obesidade infantil Tambem ficou claro que incluir aspectos de sadde, economia e

sustentabilidade aumenta o engajamento, e que muitos ainda

Objetivo @ desconhecem os efeitos dos ultraprocessados, reforcando a necessidade

_ _ de acdes educativas continuas.
Promover a adoc¢ao de habitos alimentares mais saudaveis em criangas
por meio do aproveitamento integral dos alimentos, contribuindo para a

prevencdo e o combate a obesidade Infantll. Consideragoes Finais

(IS Metodologia - . : )

eny As acdes de aproveitamento integral dos alimentos mostraram-se
0 estudo serd de cardter descritivo e educativo, realizado com criangas em idade eﬁcazes o fDrta.lec!mentD c!a t.ec.iuca ga(.J . alimenta r ) envo!vendo
escolar. Serao aplicadas oficinas praticas de aproveitamento integral dos criancas, responsaveis e funcionarios. Atividades praticas tiveram
alimentos, utilizando cascas, talos e sementes em preparagoes culindrias. Antes e maior impacto do que palestras isoladas, estimulando mudangas de

apos as oficinas, serdo coletadas informagdes sobre o conhecimento e a

s = = j : : habitos. A inclusdo de aspectos de salde, economia e
aceitacdo das criancas em relacdo ao consumo dessas partes dos alimentos. Os L ! : :

dados obtidos serao analisados de forma qualitativa e quantitativa para avaliar a sustentabilidade favoreceu maior engajamento. Conclui-se que a
eficacia da intervencao na promocao de habitos alimentares mais saudaveis. educacao alimentar continua é essencial no combate a obesidade

infantil.



